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 مقدمه

شیر مادر تامین کننده نیازهای غذایی و  . در این دوراندوران شیرخواری حساس ترین مرحله از مراحل رشد و تکامل کودک است

به هنگام شیر دادن از پستان یک  شیرخوارارتباط عاطفی مادر و  علاوه برقراریه مواد ایمنی بخش لازم برای شیرخوار است. ب

 امتیاز استثنایی برای شیر مادر است و تاثیر شگفت انگیزی بر رشد ذهنی و روانی کودک دارد. 

 اثبات معهجا ، مادر، خانواده وشیرخواربرای  راتغذیه با شیر مادر قابل توجه  گوناگون و مزایایدر سال های اخیر یافته های علمی 

ی علیرغم پشتوانه دین ولی ست.شده ا تاکیدشیر مادر توصیه و  با تغذیهبه قرن است  14از  در آموزه های دینی هم بیش می نماید.

ی یکی از آنها عدم توانمندو فرهنگی و هم چنین توصیه های سازمان های بین المللی، تغذیه با شیر مادر با موانعی روبرو است که 

 کارکنان بهداشتی در انجام مشاوره های صحیح شیردهی است. 

از  یکیهای ارائه خدمات مربوط به تغذیه با شیر مادر است. به همین دلیل  شیردهی یکی از چالش نبود مشاورینبدون تردید 

)دوران بارداری، زایمان  دوره دیده به منظور حمایت مادرو ، تدوین برنامه تربیت نیروهای متخصص اولویتهای اداره سلامت کودکان

  . های مرتبط به تغذیه با شیر مادر است و در نهایت بهبود شاخص و شیردهی( و شیرخوار

با رعایت اصول مشاوره، در با توجه به شرایط مادر، شیرخوار و خانواده ست که ا تربیت افرادی هدف اصلی از اجرای این برنامه

خدمات ارائه  شیرخوارای های تغذیهمراقبت و  تغذیه با شیر مادرراستای حمایت و راهنمایی مادر برای شروع به موقع و تداوم 

راه حل مناسب ارائه دهند و با انجام مداخلات تخصصی مادر را برای تداوم شیردهی  شیردهیت مشکلاصورت وجود در و  نموده

  نمایند.یاری 

 مربی مشاوره شیردهی، مربی ارشد مشاوره شیردهیسطح تخصصی  سهتربیت مشاورین شیردهی در  ،برنامهاین با اجرای 

مشاوره و حمایت  ، آموزش خانواده،ارتقا توانمندی کارکناناز طریق  را بسیاری از موانع و مشکلات، می توان مشاور شیردهیو 

 .برطرف کردپیشگیری و  ،انجام پژوهش های کاربردیو مادر 

 رسالت

 کشور کودکانسلامت سطح ارتقای 

 دورنما

 منطقهکشور و های تغذیه با شیر مادر در  دستیابی به بهترین وضعیت در شاخص

 ها و باورها  ارزش

  هستند. از سرمایه های ملی کشورکودکان 

 همه کودکان حق دارند از موهبت الهی سلامت برخودار باشند 

 دارند از موهبت الهی تغذیه با شیر مادر برخوردار باشند. همه کودکان حق 

 .آموزه های دینی ما به تغذیه با شیر مادر ارج نهاده است 

 عادلانه باید به خدمات مشاوره ای و حمایتی تغذیه با شیر مادر دسترسی سلامت حق همه مردم است و همگان در عدالت 

  .داشته باشند

 

 

 اهداف

 هدف کلی: 
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  تغذیه با شیر مادر زمینه در و پژوهشیآموزشی ای، مشاورهبرای ارائه خدمات با کیفیت مراقبتی،  افرادیتربیت 

 اهداف اختصاصی:

ی ، مربشیردهیه مربی ارشد مشاوربرنامه های آموزشی استاندارد برای آموزش کارکنان در سطوح  کارگیریه تدوین و ب .1

  مشاور شیردهی  ،مشاوره شیردهی

 دانش، نگرش و عملکرد مشاورین شیردهی در سطوح مختلف ارتقاء سطح .2

 عملی مشاورین شیردهی در زمینه مشاوره شیردهی در سطوح مختلف مهارتارتقاء سطح  .3

 شیردهی  آموزشی مربیان و مربیان ارشد مشاوره مهارتارتقاء سطح  .4

 شیردهی پژوهشی مربیان ارشد مشاوره  مهارتارتقاء سطح  .5

 برنامه آموزش مربیان و مشاورین شیردهیپایش و نظارت بر  .6

 واژه ها تعاریف

 :مشاوره شیردهی 

که فرد مشاور پس از گذراندن دوره های آموزشی استاندارد با رعایت اصول  خدمات مشاوره تغذیه با شیر مادرست از ا عبارت

 شیرخوار سالمای های تغذیهمراقبت و  مادر تغذیه با شیرمشاوره، در راستای حمایت و راهنمایی مادر برای شروع به موقع و تداوم 

رائه ا رم داوند، سنیکوتاهی بند زبان، هیپوتون لب شکری، شکاف کام،از قبیل  یا شیرخوار با شرایط خاص اعم از رسیده یا نارس

 می دهد.

  تغذیه با شیر مادر: دوره های آموزشی استانداردتعریف 

 استشامل دوره های زیر دوره آموزشی استاندارد 

 پزشکبرای  ساعته 36برای غیر پزشک و  هساعت 20غذیه با شیر مادر رویج تدوره تالف( 

بیمارستانهای دوستدار  درهمه مراقبین سلامت و ماماهای  شاغل در بهداشت و نیز کارکنان شاغل در بخشهای مرتبط تذکر: 

 کودک باید گواهینامه پایان این دوره را دارا باشند.

 مشاوره شیردهیساعته  48دوره ب( 

 در نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت ویژه نوزادان مشاوره شیردهیساعته  72دوره ج(  

 کوریکولوم( )ساعته مشاوره شیردهی 167دوره د( 

  TOT ساعته روش تدریس مشاوره شیردهی برای 48دوره ه( 

 .نامه ارسال می شودپیوست  و استاندارد شده ی آموزشی فوق الذکرتذکر: طرح دوره ها

 

 مشاور شیردهی نوزادان نارسمشاور شیردهی /:  

 :دوره های استاندارد آموزشی زیر را گذرانده است ست که حداقلا فردی

 ساعته برای پزشک) پیش نیاز( 36ساعته برای غیر پزشک و  20تغذیه با شیر مادر ترویج دوره  .1
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 با نیازهای ویژهساعته تغذیه با شیر مادر در نوزادان  72دوره یا مشاور شیردهی برای ساعته مشاوره شیردهی  48دوره  .2

 در بخش مراقبت ویژه نوزادان

 شیردهی: همربی مشاور 

 دوره های استاندارد آموزشی زیر را گذرانده است. ست که حداقلا فردی

 پیش نیاز(ساعته برای پزشک)  36ساعته برای غیر پزشک و  20دوره تغذیه با شیر مادر  .1

 ساعته مشاوره شیردهی  167دوره  .2

 شیردهی همربی ارشد مشاور:  

 ندارد آموزشی زیر را گذرانده است.همه دوره های استاحداقل ست که ا فردی

 ساعته برای پزشک) پیش نیاز( 36ساعته برای غیر پزشک و  20دوره تغذیه با شیر مادر  .1

  ساعته مشاوره شیردهی 167دوره  .2

  TOTساعته روش تدریس مشاوره شیردهی برای  48دوره  .3

 فرآیند ارتقای مشاورین:

تدوین خواهد  سطوح بعدیمشاورین از سطح مشاور به مربی و برنامه هایی برای ارتقای  به صورت دوره ایاداره سلامت کودکان 

به سطوح بالاتر ارتقا پس از سپری کردن مراحل این برنامه در قالب طرح دوره های پیوست برگزار شده و افراد واجد شرایط  نمود.

 خواهند یافت. 

 شرح وظایف

 :شیردهی همشاورشرح وظایف الف( 

 اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی(  )بررسی وضعیت کلی خانواده -1

 بررسی وضعیت سلامت مادر و شیرخوار -2

 تغذیه با شیر مادراهمیت تغذیه با شیر مادر و اصول ارائه مشاوره به والدین در زمینه   -3

 حمایت از والدین در موارد خاص -4

 والدینگیری انجام مراقبت پی -5

 به سطوح تخصصی در صورت نیاز ارجاع -6

  :حمایتو  ترویجب( 

 در سطح ارائه خدمت شاخص های شیر مادر به منظور بهبود وضعیتمشارکت در طراحی مداخلات و اجرای آنها  -1

  مادر و شیرخوار بویژه همسرو اعضای خانواده  همه جانبهو پایبندی حمایت ، جلب مشارکت -2

درمانی برای ایفای نقش مؤثر در امر ترویج تغذیه با  کارکنان سیستم بهداشتی همه جانبهو پایبندی حمایت ، جلب مشارکت -3

 شیر مادر

  آموزش:ج( 

 و جامعه، همکاران ، خانواده ها(دوران قبل از بارداری، بارداری و شیردهی )ریزی و اجرای برنامه آموزشی به مادرانبرنامه  -1

 مشارکت در اجرای کمپین ها و مناسبت های مختلف مرتبط با شیر مادر -2
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  ( بالینی و مراقبتی:د

همچنین انتقال آگاهی های لازم و فراهم نمودن زمینه شامل ارزیابی، تشخیص، ارائه مراقبت، ارجاع، پیگیری، مراقبت ویژه و 

  مادر تغذیه با شیر در زمینهتغییر رفتار و توانمند سازی مادران 

 شیردهی مشاوره مربیشرح وظایف 

 :نیز اضافه می شودزیر د ارعلاوه بر وظایف مشاور شیردهی، مو 

  حمایت:ب( ترویج و 

 رسانه های دیداری و شنیداری راستای ترویج تغذیه با شیر مادر از طریقطلبی اجتماعی در  حمایت جلب مشارکت و -1

  آموزش:ج( 

 و در سطح دانشگاه/ دانشکده کارکنان سیستم بهداشتی و درمانیمشارکت در برنامه ریزی و اجرای کارگاههای آموزشی برای  -1

 منطقه

 استانی برنامه ریزی و اجرای برنامه آموزشی برای سایر نهادها و ارگانها -2

 پیراپزشکی .....، یپزشکو گروه های مختلف  دانشجویان یآموزشمشارکت در برنامه ریزی و اجرای کارگاههای  -3

 کتاب، جزوه، فیلم و ......( )برای عموم مشارکت در تهیه رسانه های مختلف آموزشی -4

 شیردهی هشرح وظایف مربی ارشد مشاور

 :نیز اضافه می شودزیر علاوه بر وظایف مربی مشاوره شیردهی، موارد 

  آموزش:ج( 

 سطوح ملی آموزشی برایهای برنامه ریزی و اجرای برنامه مشارکت در  .1

 ارائه مشاوره به سایر سطوح در موارد لازم    .2

  پژوهش:( ه

 های پژوهشیبا توجه به چالش های موجود و اولویت مادر تغذیه با شیرمرتبط با کاربردی های مشارکت در پژوهش .1

 شیر مادر مشارکت در انجام پیمایش های ملی .2

 نقاط قوت، ضعف، فرصت ها و تهدیدهایجهت دستیابی به  یمحیطواحد های ارزیابی مستمر مشارکت در برنامه های  .3

 برنامه

 پایش و نظارت

 تربیت مشاورین شیردهی تاندارد ترویج تغذیه با شیر مادر وبر امر آموزش کارکنان برای دوره های مختلف اسنظارت  به منظور

اری ذرگاترویج تغذیه با شیر مادر بخود را در تقویم آموزشی  فصلیبرنامه پیشنهادی در ابتدای هر فصل، ست دانشگاهها ا ضروری

 رتال قرار داده شده و دستورالعمل استفاده از آن ضمیمه می باشد.وکنند. این تقویم در آدرس پ


